
SGS    ABT. Tauchen 

 

Ausbildungsnachweis CMAS* OG Schmelz 
Name, Vorname: 
Anschrift: 
 
Geboren am: 

Unterschriften Voraussetzungen & Formalien: 
 Übungsinhalte Datum Teilnehmer Ausbilder 
 Nachweis/Erklärung zur Schwimmfähigkeit    
 Nachweis über Tauchtauglichkeit    
 Aufklärung über Versicherungsmodalitäten durchgeführt    
 Haftungsausschluss/Einverständniserklärung besprochen & 

ausgefüllt 
   

Theoretische Ausbildung/Prüfung Unterschriften 
 Übungsinhalte Datum Teilnehmer Ausbilder 
 Theorieausbildung abgeschlossen    
 Theorieprüfung bestanden    
Ausbildung mit ABC-Ausrüstung Unterschriften 
 Übungsinhalte Datum Teilnehmer Ausbilder 
0.1 30 Sekunden Zeittauchen unter stetiger Ortsveränderung (von 

etwa 10 Meter) 
   

0.2 25 Meter Streckentauchen oder 20 Meter Streckentauchen mit 
Neoprenjacke und -hose 

   

0.3 Dreimal 2bis5 Meter Tieftauchen innerhalb 1 Minute    
0.4 20 Minuten Zeitschnorcheln unter Zurücklegung einer Strecke von 

wenigstens 500 Meter, davon je 5 Minuten in Burstlage, Seitenlage, 
Rückenlage und mit einer Flosse 

   

0.5 50 Meter Schnorcheln zu einem Gerätetaucher, der auf 2bis 5 
Meter Tiefe liegt, transportieren des Gerätetauchers an die 
Wasseroberfläche und 50 Meter an der Wasseroberfläche 

   

0.6 Zweimal regelgerechtes Springen (unterschiedliche Sprünge) mit 
kompletter DTG-Ausrüstung aus einer Höhe von ½ Meter ins 
Wasser 

   

Übungen (mit DTG-Ausrüstung) Unterschriften 
 Übungsinhalte Datum Teilnehmer Ausbilder 
1.1 In 2bis 5 Meter Tiefe, ablegen des DTG, 10 Meter weg tauchen, 

und aus dieser Entfernung, antauchen des DTG und wieder 
anlegen 

   

1.2 In 2bis 5 Meter Tiefe, 50 Meter Streckentauchen, die erste Hälfte 
unter Atmung aus dem Zweitautomaten des Tauchpartners, die 
zweite Hälfte unter angedeuteter Wechselatmung aus dem 
Lungenautomaten des Bewerbers 

   

1.3 In 2bis 5 Meter Tiefe, absetzen der Tauchermaske, 1 Minute 
tauchen ohne Tauchermaske, wieder aufsetzen und ausblasen der 
Tauchermaske in der Tiefe und anschließend bei 
herausgenommenem Lungenautomaten langsames aufsteigen bis 
zur Wasseroberfläche unter stetigem ablassen von Atemluft 

   

1.4 In 2bis 5 Meter Tiefe, austarieren durch einblasen von Ausatemluft 
in das Jacket und 3 Minuten verweilen im Schwebezustand, unter 
Atmung aus dem DTG 

   

1.5 10 Minuten Zeitschnorcheln in Brustlage mit DTG    
CMAS Basic Unterschriften 
 Übungsinhalte Datum Teilnehmer Ausbilder 
1.0 Tauchgang:3bis5 Meter Tiefe/mindestens 15 Minuten 

Dauer/1Taucher und Ausbilder 
   

2.0 Tauchgang:3bis5 Meter Tiefe/mindestens 15 Minuten 
Dauer/1Taucher und Ausbilder 

   

     



Ausbildung mit DTG-Ausrüstung Unterschriften 
 Übungsinhalte Datum Teilnehmer Ausbilder 
1.0 Tauchgang:6-15 Meter Tiefe/mindestens 15 Minuten 

Dauer/mindestens 1Taucher und Tauchlehrer 
   

1.1 Vollständiges und korrektes anlegen und überprüfen der 
Ausrüstung vor dem Tauchgang und versorgen der Ausrüstung 
nach dem Tauchgang 

   

1.2 Wiederangeln des herausgenommenen, losgelassenen und hinter 
dem Rücken hängenden Lungenautomaten 

   

1.3 Absetzen, wieder aufsetzen und ausblasen der Tauchermaske in 5 
Meter Tiefe 

   

2.0 Tauchgang:6-15 Meter Tiefe/mindestens 15 Minuten 
Dauer/mindestens 1Taucher und Tauchlehrer 

   

2.1 Tarieren über den Inflator in 3 unterschiedlichen Tiefen    
2.2 Geben von und reagieren auf 5 Unterwasserpflichtzeichen    
2.3 Herausnehmen des Lungenautomaten in maximal 5 Meter 

Entfernung zum Tauchpartner, Hintauchen zum Tauchpartner 
und unter Fortsetzung des Tauchgangs 5 Minuten atmen aus 
dessen Zweitautomaten 

   

3.0 Tauchgang:6-15 Meter Tiefe/mindestens 15 Minuten 
Dauer/mindestens 1Taucher und Tauchlehrer 

   

3.1 Geschwindigkeitskontrollierter Aufstieg unter angedeuteter 
Wechselatmung aus dem Lungenatomaten des Bewerbers aus der 
maximalen Tiefe(vom Tauchlehrer bestimmt) im freiem Wasser bis 
an die Wasseroberfläche 

   

3.2 Transportieren des verunfallten Tauchpartners an der 
Wasseroberfläche bis zum Ufer bzw. Boot und anschließend an 
Land bzw. Boot bringen 

   

3.3 Demonstrieren der stabilen Seitenlage und der Schocklage    
3.4 Aufzählen der nachfolgenden Maßnahmen, um die Rettungskette 

in Gang zu setzen 
   

4.0 Tauchgang: 6-15 Meter Tiefe/mindestens 15 Minuten 
Dauer/mindestens 1Taucher und Tauchlehrer 

   

4.1 Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen aus maximal 10 Meter 
Tiefe, im freiem Wasser bis an die Wasseroberfläche mit einem 
Stop von 1 Minute auf 3 Meter Tiefe 

   

4.2 
 
 
4.3 

10 Minuten Schnorcheln an der Wasseroberfläche in kompletter 
Ausrüstung 
_________________________________________________________ 
Orientierung: einfache Unterwasser-Navigation (z.B.: auf Anfrage 
des Prüfers kann die Richtung des Rückweges bestimmt werden) 
 

 
 
_______ 

 
 
___________ 

 
 
__________ 

5.0 Tauchgang:6-15 Meter Tiefe/mindestens 15 Minuten 
Dauer/mindestens 1Taucher und Tauchlehrer. Tauchgang unter 
erschwerten Bedingungen(z.B. Tiefe zwischen 15 und 25 Meter, 
Nachttauchen, tauchen vom Boot, Strömungstauchen oder 
Tauchen bei schlechter Sicht.) 

   

Brevetierung Unterschriften 
  Datum Teilnehmer Ausbilder 
 Theorieausbildung/-prüfung abgeschlossen und bestätigt    
 ABC-Ausbildung abgeschlossen    
 Praxisausbildung während mindestens 5 qualifizierender 

Tauchgänge abgeschlossen 
   

 Abnahmekarte ausgefüllt und unterschrieben    
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